
 

МІЖНАРОДНИЙ ІНСТИТУТ 

ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ 

 

КУРС 

«ПСИХОЛОГІЯ ЗАЛЕЖНОСТЕЙ» 

Залежність — це складний багаторівневий процес, який потребує від фахівця глибокого 
розуміння як біологічних, так і психологічних механізмів. Курс призначений для психологів 
та фахівців з психічного здоров'я, орієнтований на практичний розбір сучасних 
протоколів та моделей роботи зі складними клієнтами. 

📅 ФОРМАТ ТА РОЗКЛАД НАВЧАННЯ 

Старт 24 листопада 2026 року 

Формат навчання Онлайн через Zoom (передбачено відеозаписи з доступом на період навчання) 

Періодичність 
занять 

1–2 рази на тиждень (вівторок та/або четвер, 18:00–20:00) 

Тривалість курсу Листопад 2026 – січень 2027 

Підсумок навчання Тест в електронному форматі 

Сертифікація та 
бали 

60 академічних годин (2 кредити ECTS) 
Сертифікат з балами БПР для працівників закладів охорони здоров’я  

🎓 АВТОРИ Й ВИКЛАДАЧІ КУРСУ 

•  Михайлов Борис — Заслужений діяч науки і техніки України, академік АН ВО 
України, доктор медичних наук, лікар-психіатр, професор, упорядник МКХ-11. 

•  Сканданатх Ліла — Клінічний психолог, клінічний супервізор, викладач 
Міжнародного інституту післядипломної освіти. 



📚 ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН КУРСУ 

1. Класифікація залежностей. 
2. Феноменологія залежності. 
3. Патогенетичні механізми формування залежностей. 
4. Принципи медико біологічної терапії. 
5. Психологічні моделі виникнення та розвитку залежності. 
6. Психологічні механізми формування залежності. 
7. Процес ремісії та рецидив (тяга, тригери, постабстинентний синдром). 
8. Захисні механізми та патологічне мислення при залежності. 
9. Формування терапевтичного альянсу. Етапи терапії. Сучасні методи 
психотерапії залежності. 
10. Побудова психотерапевтичного процесу. Складні випадки та професійна 
позиція психолога. 
11. Сучасні методи лікування залежності. 
 

 

ПРАКТИЧНІ ІНСТРУМЕНТИ 

СУЧАСНИЙ ПІДХІД 

ДО СКЛАДНИХ КЛІЄНТІВ 

Професійна підтримка 

у складних темах 

 


